
☝骨粗鬆症の検査について

骨量は20歳代に最大骨量に達し、その後男女とも加齢によって低下する

ことが確認されています。特に女性は40歳代後半から女性ホルモンの

分泌低下により骨量が減少し、骨粗しょう症のリスクが高まります。

❋当院では、かかとの骨に超音波をあてて骨量を測定し、同年代の平均と

比較することができます。

素足になって検査するため、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。

背中や腰の痛みはありませんか？

　　一度調べてみましょう！

骨密度検査

脊椎圧迫骨折とは、背骨が押しつぶされ変形

してしまう骨折です。骨が弱いお年寄りに多いのが特徴です。

そしてその殆どが骨粗鬆症に起因しています。

1年１回程度 検査をしましょう！
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